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Triu rix 3 0e30ap’epHoro cnijikyBanus: Ik
KopucTyBaTucs «JloBITHHUKOM 0e30ap’€pHOCTI»

Be3bap’epHicTh — Iie HE TUTBKH JOCTYT A0 (Gi3udHUX 00'eKTiB. Lle 3HAUHO mIMpIIIe TOHATTS, SIKEe BKJIIOYAE B
cebe He nuie pi3Hi chepH AiSUTLHOCTI, ajie 1 KaTeropii MUCIICHHS Ta B3a€MOJIIT 3 1HIIIUMU JIFOJIbMH, SIK
piBHUMH. «/loBimHIK Oe30ap’epHOCTIY, SIKMH y BEPECHI Mpe3eHTyBaa repia eai OneHa 3eJIeHchKa, y
JIOCTYIHIN (POPMi TIOSICHIOE, YOMY HE MO’KHA OOMEKYBATHCS TIAHTyCaMU, SIKIIIO XOYEMO KHTH Y
0e30ap’epHOMY CBITi, & TAKOXK, YOMY MOBA CITIJIKYBaHHS JTy’)KE Ba)KJIMBA.

Crpykrypa JloBimHuka BKiIrouae B cedbe oTupu po3aiu: «CkiamoBi 6e30ap’epHocTi», «IIpaBuia MoBu»,
«CnoBHHK» Ta «be30ap’epHU KareHaap».

Poszain «CxiraioBi 6e30ap’ €pHOCTI» MPOCTOIO Ta JOCTYITHOK MOBOO PO3KPHUBAE, IO Take Oap’epH,
CTEPEOTHITH, 1HKITFO31s, 3aTy9CeHHS, HSTUCKPUMIHAITIS, TOJICPAHTHICTh, IPUHHSTTS, IOCTYIHICTh, FeHICPHA
PIBHICTB, YHIBEpCAIBHUN JIU3aliH TOIIIO.

Hamnpukiazn, crepeoTry MOsICHEHO SIK yCTalleH] Ta0JIOHN MHUCIICHHS a0o Tak 3BaHi Kiimre. JloBitHIK
YTOUHIOE, 1[0 33 CBOEIO CYTTIO CTCPEOTHIIN € AyXKe HeOS3NCUHUM SBUIIEM, XK€ BOHU CTBOPIOIOTH TJIO JUIS
CTUTMAaTH3alii — «TaBpyBaHHsD» JIIOAEH depes3 SKICh IXHI 0O3HAKH.

VY poszainmi «l[IpaBuia MOBH» HaBEICHI Ta MOSICHEHI PUHITUIH 0e30ap’€pHOT MOBH — MOBH, y SIKi¥ BiJICYTHI
cioBa, Gpasu, Mo JEMOHCTPYIOTh YIIEPEHKCHE, CTEPEOTHITHE a00 TUCKpUMiHALIIHE CTaBJICHHS JI0 JIFOAMHU.

Tak, JIoBiIHMK peKOMEH/Tye BAKOPUCTOBYBATH HEHTPaJIbHY TEPMIiHOJIOTiI0, Oe3 3aiiBOr0 eMOLiHHOTO
3abapeienHs. [lommpeni BUMaaKy, KOJIM BXKHBAIOTH (Ppasy «ITOMHA, sIKa CTpaxkIac Ha ...». OQHaK iCHYIOTh
TaKi BU/N MOPYIIEHB, 3 IKUMH JIFOJIHA KHUBE YITPOIOBIK KHTTS, aje [Ie He IIepeTBOPIOE HOTO Ha CYITbHI



Mmyku. Lle, Hanpukiaz, ayTusm, IyKpoBHH JliadeT, rinepToHis, ckoiio3, BIJI/CHI/I. Tomy 3amicTh «cTpakmae»
JIOPEYHO TOBOPHUTH «Mae» a0 GKUBE»: «TFOJINHA, KA Ma€ aiabeTy», «ToanHa, sKa sxuse 3 BIJD».

VY poszaini «CnoBHHKY 310paHi OHATTS, SIKi HEKOPEKTHO BKUBATH CTOCOBHO pi3HHX Ttojei. Tyt
HPOIIOHYIOTHCS BapiaHTH, SIK TOBOPUTH IIPABUIIBHO 1 TIOSICHIOETHCS, YOMY CaMe Tak.

Hampuxiiazn, He BapTO Ka3aTH «IIU30(PPEHIK», 00 IIe CIIOBO BXKE TABHO CTAJI0 00PA3IMBUM i BUKOPUCTOBYETHCS
stk naiika. [Tomupeny ¢pasy «BlUI-iadikoBanmin» JJoBITHUK panuTh 3aMiHITH HA KOPEKTHY (UTIOTUHA 3
BUI/CHI/I». Takox He BapTO Ka3aTH «HAPKOMaH», 00 «aJIKOTOJIKY, aIKE IIi CJIOBA TIPOCSKHYTI CTUTMOIO Ta
HETATHBHUM CTABIICHHSM JI0 JIFOJICH, SIKi )KUBYTH 3 I[IMU BUIIAMH 3aJICKHOCTEH.

Posznin «be3bap’epHuii kajeH1ap» PO3MOBiIA€ PO BaXKJIMBI JaTH, BU3HAYHI 1 TTaM’ ITHI JTHI Ta TIOSICHIOE, SIK X
BiJI3HAYATH Ta KOJIM TIPUBITAHHS € HEJIOPEYHUMHU.

Hampuxan, 13 xoBTHs Big3HadaeThes JleHb HE3PSIHX JFONICH, BITOMHI TaKOXK SIK JIeHb «Oi710i TPOCTHHIY.
JIOBITHUK TIOSICHIOE, HABIIIO HOTO 3aII0YaTKOBAHO Ta SIKI 3aXO0JIM BAPTO MPOBOMTH Y IICH JCHB.

«JloBinHuk 6e306ap’epHOCTI» TOCTYIHUIA 3a TocHIanusaM — https://bf.in.ua/.

Ha rosioBHi#t cTOpiHIl MOXHA IPOWUTH TECT, 00 EPEBIPUTH BIIACHY TOJEPAHTHICTH Ta KOPEKTHICTh. Takox
TYT PO3MIIIEHI 1IFoCTpalii, AKi criemiaibHO JUIs IPOEKTY cTBopmiia XynoxHuis Onbra Jlerrsaproa. Buxin
IpykoBaHoOi Bepcii «/loBigHuKa 6e30ap’epHOCTI» 3 eneMenTamu wpndTy bpaiing 3aruranosano HaBecHi 2022

POKy.

«Y xomyHiKaIlii MpuxoBaHO HAbaraTo OiJbIlle CEHCIB, HXK HaM 3/1a€Thes. Lleid JOBITHUK JIOTIOMOXKE PO3KPHUTH
HOBI, JIOJTATKOB1 CMHUCJIM, KOJIM B IIEHTP1 yBaru — JItoiuHa. | 11e cTaHe nmepimmM KpokoM y popMyBaHHI HOBOT
€THUKH CITIJIKYBaHHSY», - 3a3HaYMIIa Y BEpECHI Mmij] 9ac npe3enrartii JloBiganka OneHa 3eeHChKa.


http://vlada.pp.

